SEMAINIER

Veuillez remplir le semainier en précisant : l’heure et le lieu de prise de repas, le menu précis, les quantités (grammes ou cuillérées ou portion), et le mode cuisson ou d’assaisonnement.

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	Petit déjeuner
	
	
	
	
	
	
	

	Dans la matinée
	
	
	
	
	
	
	

	Déjeuner
	
	
	
	
	
	
	

	Dans l’après-midi
	
	
	
	
	
	
	

	Dîner
	
	
	
	
	
	
	

	Dans la soirée
	
	
	
	
	
	
	

	Dans la nuit
	
	
	
	
	
	
	


